
Archetyp Jungfrau / Junge Frau 



Bedürfnisse 

dynamische Energie, aktiv
Aktion, physische Aktivität, Handlung
persönliches Wachstum
Ziele und Erfolg
Strukturen schaffen
neue Richtung und Erfahrungen
neue Projekte
Start von Neuem
der 1. Schritt
Ego



Ungleichgewicht

kann als zu "männlich" empfunden werden
wirken Frauen oft sehr karrierebewusst und ehrgeizig
Chance erhöht sich in Beruf und Gesellschaft an die Spitze zu
kommen, dadurch sehr eigenständig und unabhängig 
fällt u.U. schwer sich auf Partnerschaften und Beziehungen
einzulassen und hinzugeben
Furcht vor Mutterschaft oder kann nicht zulassen, dass sie sich
um andere kümmert und sie nährt
in ihrer Welt hat die intuitive, zyklische Sphäre wenig Bedeutung



Gaben der Jungen Frau

Physisch: aktive, dynamische Energien
Geistig: Denkendes-Ich
Emotional: optimistisch, selbstbewusst, Selbstglaube, hohes Ego, wenig
Mitgefühl, positive Energie
Mental: gute Konzentration, schnelles lernen, zielorientiert, Worte finden,
analysieren



Innerer Ausdruck der Jungen Frau

Yoga oder andere Aktivitäten
Ego - ich bin wichtig
analysierend
selbstbewusst und wortgewandt
für sich einstehen, Grenzen setzen
Aktiv sein, nach vorne gehen
handeln
Entscheidungen treffen
planen



Äußerer Ausdruck der Jungen Frau

Kleiderwahl als kreativen Ausdruck (ebenso
Schmuck, Make-Up, Haarestil) - z.B. durch die Wahl
einer Farbe der Kleidung, entsprechend des
Archetyps, kann Verbindung aktiviert werden
Kleiderwechsel und Farbwechsel bestärken die
Qualitäten des Archetyps
Rausgehen, Bewegung
neue Projekte starten
Intellektuelle Aktivitäten 
Listen und Pläne
neue Dinge ausprobieren


